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He 3a copamu mo Bpems, kozda bawu demu Jdydym xodume Je3
conpoboXxderus B3pocavix. U umerHo ceadac BaxXHo Haydume ux
npabunero nepexodume dopozy. MHozue podumeru deaarom
zpydediwue owudku. AT M0o20 YMOJbl ZPAMOMHO PAccKa3ame
demsam o npabunax dopoXHozo dBuXeHus HeodXoduMo 3Hame
neuxogpuuorozudeckue ocodeHHocmu demed.

YAuya u mpaHcnopm - amo 3AeMeHmbl oKpyXaroujel cpedbl, u
ocBoeHue ux demomu umeem cbou ocodeHHocmu. TTcuxorozu yxe
dabHo ycmaHobBuau, umo demu 6 cunay cboux 6BospacmHobix
ncuxoAozuveckux ocodeHHocmell He Bcezda mMozym npabunvHo
oyeHuBamb MzHoBeHHO MeHsowyroca odcmanoBky Ha dopoae,
yacmo 3aboiuwarom cbou 6BosmoxHocmu. Omcroda u wmakas
pa3Has peakyus demeil u B3pocabix Ha 0dHU u me Xe dopoXKHoie
cumyayuu.

CneyuarbHbiMu  uccaedobanusmu yemanobaeHo, umo demu
uHade, 4YemM B3pocavie, nepexodam uepe3 dopozy. B3pocavie,
nooxoda K npoe3xXel Yacmu, Yxe u3dareka HaOAIarOM U
oyeHubarom co3dabuyroca cumyayuto.

Aemu Xe HayuHaroOm HAOAHDeHUe, MOALKO nodolids K Kparo
dopoau UAU YXe HAX0dAcb Ha Hel. B pesyAbmame Mo3z pedeHKa
He ycneBaem  «nepebapumo»  uHgopmayuro u  dampb
npabuavHyro  komMaHdy k = dedcmbBuro. Yacmo  demu
nepeoyeHubarom  desonacHocmb  codcmbBenHozo  noBedeHus.
Mpuvyem zomobHocme Kk pucky Marevukam cbBoicmberra 6
doAbuieidl cmeneHu, YeM deboukam, nosmomy u 8 ATTT oHu no-
nadarom 6 2 pasa uawe. B omaudue om B3pocavix, y demel
cHuXXeHo uybembBo codecmBerHol de3onacHocmu.

Yacmo 6 oxudaruu Bo3moxHocmu nepelimu Yepes dopozy demu
nposbasiom HemepneHue. Bpems ux mepneaubozo oxXudaHus
3abucum om pasHoix gakmopoB: xapakmepa, d¢usuveckozo
COCMOSHUSA, UeAu u cpoyHocmu nepedbBuxerus, adanmayuu
nobederus k ycrobuam d6uxkeHus.

BHuMaHue Yy  Odemeili  HenpousboabHoe,  Bocnpuamue
HenocpedcmbBenHo. PedeHKa UHMeEpecyrom mMOAbKO Mo, 4Ymo
3IMOYUOHAALHO OKpauwieHo. TToamoMy Ha dopozax :
e20 npubrekarom He me MawuHbl, Komopbie Hecym
onacHocmb, a dpkue u npubrekamenvHoie.




Y OdowikoAbHukoB opzaHbl 3peHus Haxodames Ha cmaduu
gopmupobarus. OHu udacmo cMmompam Auwb 6 odHom
HanpabAeHuu, Yy Hux ewe coxpaHdemcs <MyHHEAbHoe
3peHue». PedeHoK MoXXem HeoXudaHHo puHymobcs Bneped uau
usmeHumeo Hanpabaerue cboezo dBuxerus Ha 180°, cobepuwume
npobixok 6 cmopony, umodbi, Hanpumep, He nonacme 6 Ayxy. B
PACCESHHOM  COCMOSIHUU  pedeHoK  MoxXem  HenpousbBoabHo
nocmompemo B cmopony, a amo, B cboro ouepedv, Moxem
npubecmu k HenpousborbHoMy u3sMeHeHuro dBuxeHus, umo
oviBaem onacHo uypeBambimu nocaedcmBusmu, B8 ocodeHHocmu
npu e3de Ha Berocunede. B S Aem demu  Aydwe
OPUEHMUPYOMCS HA PACCMOSIHUU S MempoB - um mpyoHo
3aMemume u oyeHumb odcmaHobky, komopas pasbopavubaemcs
Ha paccmosHuu Oonee S MempoB. B 6-7 Aem, Orazodaps
pacuuperuro noAs 3peHus u pasbumuro zaasomepa, y pedeHka
yBeauuubaromes BoamoxHocmu omcaedume codbimud 6 10
MempoBoii 30He. HadexHas opueHmayus npuodpemaemcs He
paHbwe, yeM B 7-remHem Bospacme.

Aemu no-pasHoMy peazupyrom Ha pasmepoi abmomoduas. Tpu
npudAuXeHuu dorbwozo 2pysobuka, daxe ecau oH dBuxemcs c
HEOOAbUIOU CKOPOCMbIO, PedeHOK pexXe puckyem nepecekamo
NPoe3Xyr  4Yacmb, 00HaKo  HedooyeHubaem  onacHocmob
HedoAbwoli AezkoBoil MawuHbl, npudAuxarowelica ¢ 0oAbwOU
CKOPOCMDIO.

Pocm pedenka — cepve3Hoe npensmcmbBue 0aa  o0d3opa
okpyxarousei odcmarobku. Ypobere 2na3 6 6ospacme 6 rem —
OKOAO 110 €M, HO U3-3a CMOAWUX MPAHCNOPMHbIX cpedcmB
pedeHky He BudHo, umo deraemcs Ha dopoze, B mo xe Bpemsa oH
cam He Buder usz-3a MawuH Bodumenam.

B 6 Aem pedeHOK 3a4acmyro euwje He CnocodeH MOYHO
onpedeAumb ucmoyHuk 36yka. B paccesHHOM cocmosiHuu demu
Boodwe uacmo He odpawsarom Egmmaﬂuﬂ Ha 36yku. PedeHok
Moxem He ycabiwmamb 36yka npudruxarowezocs aBmomoduns
UAU 0pY2020 CUZHAAA HE NOMOMY, YMO OH He ymeem ux
pasAudamo, a u3-3a omeymembus y Hezo nocmosiHHozo BHuma-
Hus.




U3BecmHo, umo pedeHok opueHmupyemcs npeumyuiecmberHo
Ha odwyro odcmanobky u 6 meHbwel Mepe pykobodcmbyemcs
npaburamu. Aemam, bnpouem, kak u B3pocavim, cbolicmberHa
KoanekmubHas  opueHmayus, 0JokasaHo, Ymo  Yacmoma
HapyweHuil npabuan newexodamu (Hanpumep, nepexod Ha
KpacHoit cuzHaA cBemogpopa) 6 3HayumervHol Mepe 3abucum
om npoboyupyemozo nobedeHus o0dHoz0 u3 newexodob.
CpadamoiBaem mak HasviBaemoe cmadHoe uybembBo: Becmu ceds
maK Xe, Kak u dpyaue. Kpome mozo, Ha demeii OoAbwoe
BHumaHue okasviBarom amoyuu: padocmeo, youbaeHue, uHmepec Kk
YemMy-Audo, Komopvie 3acmabasiom 3a0bime o Bo3moxHou
onacHocmu.

Yacmo demu ¢ dorbwuum mpyooM Mozym damb npaburbHyro
oueHky ybudeHnHoli dopoxHO-mpaHcnopmHOU cumyayuu u He
CNOCOOHDI  ObICMPO  NPUHUMAMb  pewleHus, CopasmMepamo
ckopocmb  dBuxkeHus abmomodurs ¢ mem paccmosHueM, Ha
Komopom amom abmomodure Haxodumcss om Hezo. OHU ewje He
cnocodHbl npedyzadame Bce 6o3moxHole Bapuarmol nobedeHus
Booumens. Boree mozo, 6 akempemanvHoi cumyayuu, u Booduse
8 cayvasx, kozda pederok nocmabaen neped cpouHbim Bbidopom:
Kak nocmynumb, oH Ae2ko Bnadaem B cocmosHue de3bicxodHou
ONACHOCMU, HE3AUUUAEHHOCU, OH NPOCMO MepSemcs.

Yem mpydHee cumyayus OAS pedeHKa u 4YeM O00AbuyrH HAdo
nposbume emy coodpasumerbHocmb u ckopocmeb B npuHsmuu
pewieHus, meM cuAbHee pa3Bubaemcs mopmoxeHue 6
ueHmpaArbHoU  HepBHoil cucmeme pedenka. Y  B3pocaceo
newexoda Ha mo, umodbli Bocnpuname odcmanobky, 0ddymameo
ee, npuHamb peweHus u deticmbobamo, yxodum npumepro 0,8 -
1 ceKk. PedeHKY Xe mpedyemcs 3-4 ceK., a maKoe npoMedAeHue
MOXeMm 0KA3aMbCa ONACHLIM OAS  Xu3Hu. Aaxe umodbi
omAudUMb dBUXYWYHOCS MAWUHY OM CMOoAUjeld, CeMUAEMHEMY
pedeHky mpedyemcs do 4 cek., a 63pocaomMy Ha amo HYXHO
Auwb yembepmeo cekyHObl.




Kpome amozo, Hado umemb B 6udy, umo waz pedeHka He
Mmakoil OAuHHBIU, Kak Yy B3pocabix, noamomy, nepecekas
npoe3xXyr Yacmb, oH doAbwie Haxodumcs B 3oHe onacHocmu.
Y Odemell uyeHmp wmaxecmu meaa 3amMemHo Boiwe, yem y
B3pocavix, - Bo Bpemsa dvicmpozo deza u Ha HepoBHoii dopoze,
cnomkHybBuucy, ckaxem, o kpaili mpomyapa, oHU HeEOXUIAHHO
Mozym ynacmb, nhomepsb pabrobecue.

Aemu amozo Bospacma He 8 cocmosHuu Ha dezy cpasy Xe
ocmaHoBumbea, noamomy Ha Kpuk podumenedl UAU CUZHAA
aBmomModurs oHu peazupyrom co 3HAUUMEABHBIM ONO30AHUEM.
Mo3z ManeHbkux demeli He B cocmosHuu  yaobume
0dHoBpemeHHo donee 00Hozo aBAeHus. 3amemubB npedmem uau
yerobBeka, komopuiti npubrekaem ezo BHumanue, oH Moxem
ycmpemumoces K Hum, 3a0bi8 odo Bcem Ha cBeme. AozHamo
npusmens, yxe nepeweduiezo Ha dpyayro CMmopoHy dopoau, UAU
nododpame ykamubuulica Mayuk dAa Hezo 2opa3do BaxHee, yem
HadBuzarowasaca MawuHa.

Bocnpusmue desonacHocmu JopoxHozo OBuxeHus y demeil
3ampyodHsemces vauwe Bcezo omecymembuem odHobBpemerHocmu
Bocnpusamusa usmeHeHuli dopmbi u noAoxXeHus odvekma 6
npocmpaHembBe. OuyeHnka Xe dBuxywuguxcs MpaHCnOpMHbIX
cpedcmb nodBepxena 6BausHuro koHmpacmoB. Yem Odoabwie
pasmep MAawlUHbI, YeM 3HAYUMEAbHEee OMmAUYUS Oom o0dujezo
ubemoBozo dgoHa u 36ykoB okpyxarowel odcmaHoBku, mem
«dbicmpee» demu npedcmabasrom dBuxceHue.

Kakum odpazom podumeru mozym nomoye cloum demsam
Haydumocs de3onacHomy nobedeHuro Ha dopozax? [Tpexde bcezo,
POdUMENU FONKHOI AOAIMOCA AT HUX NWPUMEPOM — CAMUM
Hukozda He Hapywame ITAA, odvicrHime demam nobederue b
PASAULHOIX OPOXKHOIX cumyayuix. MoXHo Mecme qumame
KHUXKU, UCNONB306amb pasAudHbIE HACMONBHBIE U
Komnoromeprole uepol no ITAA, komopoix Hemaro nosbunroce §
MazasuHax. M enabHoe — 3mo nPaKmudeckue 3aHImus ¢
DembMu HAa YAUYAX 20poda, HAOAFODEHUE 3a TOPOXHAMU

cumyayuiamu, coBMeCMHOIL nepexod npoesxed Yacmu,,




Bom HeckoAbko npumepob, kak npabuabHo odvacHame npabunra
dopoxXHozo dBuxeHus demam:

1. BHavare Halidu de3onacHoe Mecmo OAS nepexooa.
KommeHnmapuii: umeHHo <«Haidu»! [AabHoe — He moAbko <«6
ycmaHobreHHom Mecme» (He Bcezda psdom ecmo <«<3edpa>» uAu
3HAK), HO Mecmo ¢ xopowum od3opoM. He y noBopomoB, u3-3za
Komopuix Mozym Bbickovumb MawuHbl. Kak MoXHO daAbuie om
CMOAUUX MAWUH U dpYeuX noMex oéaopa. B makoM Mecme, 20e u
Bodumene Aezko 3apaHee MoXem 3aMemumb neuiexoda.

2. OcmaHobuce Ha mpomyape 6o3ne npoesxeil Yyacmu dopozu.
KoMMeHmapuii: odg3ameAbHo <«cmoii!>». Bcezda HYyxHa ocmaHobka,
naysa OAA HadArdeHus u oyeHKu odcmaHoBku. Hukozda He
Bvixodume, He Bvidezaiime <«<c x0dy>!

3. OCMOMPUCL U NPUCAYUAUCA -~ HEM AU MAUIUH.

Kommermapuii: «ocmompuce» - 3Hayum ¢ nobopomom zorobbi u
6npabo u Brebo. «IMpucaywaiica» - 3Hadum Bvidpoce u3 zoaobor
NOCMOPOHHUE MBICAU U NOMHU, YMO MAWUHA MoXem Obimb
CKPBbITA.

4. EcAu Buduwb npudauxarowyrocs MawiuHy, daii el npoexamo.
CHoBa nocmompu no cmopoHam.

Kommenmapuu: BCEFAA AAU TIPOEXATb — nomoMy, Ymo ecAu
daxe MawuHa edem MeOAEHHO, 3a Hell MoXem Obimb cKpbima
dpyeas. CHoBa nocMompu no CcMmopoHAM — NOMOMY, UYMO
npoexabuas mawuHa mMoxem ckpoilBamb 3a codoi Bempeuryro — u
NOMOMY, YMO, NOKA NPOoe3XKaAa 00HA, MozAu hosbumebcs dpyaue.

5. EcAu nodAusocmu Hem MawuH — nepexodu dopozy no NPAMoU.
KomMenmapuii:  Hem  nodAusocmu —  3HaYum,  Hem
npudAuxarowguxcsa, npoexabuux, cmosuux MawuH. HUYTO HE
MELWAET OB30OPY U HE YITPOXAET.

6. ECAu umo umo-mo Mewaem 0030pY U OMOUMU CAOXHO
(Hanpumep, Ha newexodHoM nepexode cmoum HeucnpabHas
MAWUHA), MO, NOMHU, YMO 0030p O2pPaHUYEH, HADO OCMOPOIKHO
nodoiimu Kk OJdopoze u OCTOPOXHO BbIFASHYTb (6 Hauanre
npuocmarobubuucy), «umo mam 3a..?». OcMmampubame dopoazy
MAK, UModbl, eCAU HYXHO, eCAU edem MAUuIUHA, CNOKOUHO omoimu
Ha3ao.

7. Tlpu nepexode npodoAaXau OBHumamerbHo cMompemb u
npucaywubameocs, noka He nepelidéwe dopozy.
KomMMermapuii: cMompemb no cmopoHam npu nepexode
Hado HeodHokpamHo, Bedv odcmaroBka Moxem
uameartumacs: MawuHa, edyusas npamo — nobepryme
u m.o.
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