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Спортивное развлечение "В спортивном теле – спортивный дух" прошло на

открытом воздухе! Ребята узнали о возможностях своего организма,

выносливости, быстроте ног и силе рук. Спорт укрепляет весь организм

растущего ребенка, способствует правильному развитию сердечно-

сосудистой системы, росту костной системы, повышает иммунитет.    Фото
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