
Вакцинация – лучшая защита от гриппа
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Грипп – это заболевание, которое можно предотвратить. Наиболее

эффективным, удобным и безопасным средством профилактики гриппа

является вакцинация. Иммунитет, возникающий в результате вакцинации не

пожизненный, он сохраняется в течение одного года и эффективен только

против конкретного штамма вируса гриппа. Вот почему вакцинироваться

необходимо каждый год. Если привитый человек и заболеет гриппом, то он

защищен от тяжелых осложнений, да и само заболевание протекает гораздо

легче.
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